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نقابتا المستشفيات واطباء الشمال:
لخطة امنية متكاملة لحماية القطاع الصحي

والعاملين فيه باشراف الدولة 

هارون  سليمان  المهندس  لبنان  في  المستشفيات  نقيبي  من  كل  دعا 
واطباء لبنان في الشمال الدكتور ايلي حبيب الى ضرورة تأمين التكامل 
بين القطاعين العام والخاص واكدا على وجوب التحرك باشراف الدولة 
اللبنانية الممثلة بكل مؤسساتها بما يضمن سلامة القطاع الصحي 

بكل العاملين فيه. 
القادة الامنيين بدءا من غرفة  كما دعيا الى وضع خطة متكاملة مع 
المباشر  الاتصال  لتأمين  اليوم  عمليات تعمل على مدى ٢٤ ساعة في 
اي  داخل  اعتداء  اي  لمنع  الفوري  بتدخلها  يسمح  مما  الامنية  بالاجهزة 

مستشفى. 

ان  فندق كوالتي  الفائت في  اب   ٢0 النقيبان مؤتمرا صحافيا في  عقد 
الداخلي  الامن  قوى  في  الشمال  منطقة  قائد  بحضور  طرابلس  في 
بسام الايوبي، العميد عامر الحسن عن مخابرات الجيش، رئيس مصلحة 
الجمعيات  عن  وممثلين  غمراوي  محمد  الدكتور  الشمال  في  الصحة 
المدني  والدفاع  اللبناني  الاحمر  والصليب  الصحية  والهيئات  الطبية 

وممثلي عن المستشفيات الحكومية والخاصة في الشمال. 
استهل المؤتمر النقيب هارون بكلمة حدّد فيها ان سبب هذا اللقاء هو 
والشمال  طرابلس  مستشفيات  لها  تتعرض  التي  الاعتداءات  تكرار 
وجميع العاملين فيها وكذلك المسعفين الصحيين وقال: هنا اتوجه الى 
كل المواطنين وخصوصا المسلحين لاقول لهم ان المستشفيات موجودة 

المشاركون في اللقاء 

المستشفيات  في  والعاملون  الاسعاف  هيئات  وكذلك  لخدمتهم. 
والاخلاقية،  الانسانية  الناحية  من  ايديهم.  بين  وامانة  لهم  اخوة  هم 
نتمنى عدم الاعتداء على العاملين الصحيين لان المستشفيات وصلت 
النمط.  بهذا  الاستمرار  نستطيع  لا  نحن  الاحمر.  الخط  الى  اوضاعها 
اعمال  الى  تعرض  بعدما  الطوارىء  اقسام  اقفل  المستشفيات  بعض 
التكسير والاعتداء على الاطباء والممرضين. كما اشار النقيب هارون الى 
موضوع النازحين السوريين الذي يلقي بثقله على المستشفيات سيما 
وان الهيئات الدولية تتحدث عن ارقام مخيفة في هذا المجال، حيث يتم 
التداول بمليون ونصف مليون نازح. واكّد ان كارثة حتمية سوف تقع اذا 
لم يتم التحرك سريعا وفق المطلوب. واشار هارون الى ان المجتمعين بعد 
المفترض  القرارات  الى  توصلوا  الامنيين قد  المسؤولين  التشاور بحضور 
والآمنة بما يضمن سير عمل المستشفيات  ان تؤمن الاجواء السليمة 

ويحمي العاملين والمرضى فيها. 

حبيب 
من ناحيته قال حبيب: وصلنا إلى الخط الأحمر كما أشار النقيب هارون 
وأتوجه بالشكر إلى القوى الأمنية لوجودهم معنا والإتفاق على الخطة 
بحماية  تقضي  والتي  مشكورا  أيوبي  العميد  عرضها  التي  الأمنية 
سنبقى  أطباء  كنقابة  ونحن  فيها  والعاملين  والأطباء  المستشفيات 
أمكن  إذا  ونطالب  وتوجهاتها  الدولة  سلطة  تحت  المستشفيات  مع 

مؤتمرات

المشاركون في اللقاء 
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إلى  أيضا  والعودة  الأمن  لقوى  المستشفيات  أمام  ثابتة  نقاط  بايجاد 
بالمصارف  السابق إسوة  به في  الذي كان معمولا  الإنذار  تفعيل جرس 
وإيجاد غرفة عمليات أمنية بالتعاون مع وزارة الصحة والصليب الأحمر 
والمستشفيات وتأهيل العاملين في أقسام الطوارىء في المستشفيات 

لكيفية التعامل مع ذوي الجرحى والمصابين. 

الايوبي 
بدوره قال الايوبي: أوضحت أن كافة إمكاناتنا هي بتصرف المستشفيات. 
وفي الأساس هذا واجبنا أن نحمي المستشفيات ونحمي كل المواطنين 
وبموجب الخطة التي عرضتها سنقوم بتسيير دوريات في مناطق تواجد 
المستشفيات ولكن بالوقت نفسه أطلب من المستشفيات أن ينشئوا 
غرفة عمليات لمواجهة إستقبال الجرحى والمصابين لتفادي أي إرباك على 
هذا الصعيد في حال وصول جريح إلى إحدى المستشفيات وليس هناك 
للدوران في شوارع  الإسعاف  ما يضطر سيارات  من مكان لإستقباله 
المدينة وضواحيها مع المصاب أو الجريح لتأمين مكان شاغر له في احد 
المستشفيات ومن شأن غرفة العمليات هذ توجيه سيارة الإسعاف إلى 

المستشفى الذي بإمكانه إستقبال ومعالجة هذا الجريح. 

القرارات 
وكان صدر عن المجتمعين القرارات التالية: 

اولا: ضرورة تأمين التكامل بين القطاعين العام والخاص بما يسهل امور 
التعاون بينهما في مجال استقبال جميع حالات المرضى والمصابين. 

ثانيا: التأكيد على وجوب التحرك باشراف الدولة اللبنانية الممثلة بكل 
مؤسساتها من وزارة الصحة، الجيش اللبناني وقوى الامن الداخلي بما 

كرامته  ويحفظ  فيه  العاملين  بكل  الصحي  القطاع  سلامة  يضمن 
ويصون امنه. 

ثالثا: وضع خطة متكاملة بالتنسيق مع القادة الامنيين بدءا من غرفة 
المباشر  الاتصال  لتأمين  اليوم  عمليات تعمل على مدى ٢٤ ساعة في 
اللازمة مما يسمح بتدخلها  العناصر  وتأمين  الامنية المختصة  بالاجهزة 
الفوري لمنع اي اعتداء داخل اي مستشفى الى جانب ملاحقة المعتدين 
يكونوا  كي  بحقهم  العقوبات  اشد  وانزال  المختص  القضاء  بواسطة 

عبرة لغيرهم. 
رابعا: التشديد على الالتزام بتقديم العناية اللازمة للنازحين السوريين 
بايجاد  عنهم  المسؤولة  الدولية  والمنظمات  الهيئات  تتكفل  ان  على 
وزارة  باشراف  وذلك  وطبابتهم  لتمويل قضايا علاجهم  صندوق خاص 
الصحة العامة، سيّما ان هذا الموضوع بات يفوق طاقة المستشفيات 

وقدرة الدولة اللبنانية. 
بكل  طرابلس  مستشفيات  لكل  الكامل  تقديرنا  رفع  بعد  خامسا: 
وممرضين  ممرضات  اطباء،  من  المستويات  مختلف  على  فيها  العاملين 
وتقنيين واداريين... ندعوهم الى اكمال مسيرة التحدي والمثابرة في كل 
ما يقومون به، هم من اعتادوا على بذل التضحيات وتحمل المسؤوليات 

بمستوى عال ومشرف. 
سادسا: اخيراً اذ نعرب عن شكرنا الدائم للاعلام المواكب لكل ما يحدث 
ندعوه  وشفافية،  موضوعية  بكل  العام  الرأي  الى  ونقله  الارض،  على 
كل  عن  المستشفيات  بتحييد  والطلب  لنداءنا  صوته  ضمّ  الى  اليوم 

اعمال العنف وتأمين الحراسة المشددة لها والحماية للعاملين فيها.

مؤتمرات

علاجات غير طبية

متفرقات

عن  النظر  بصرف  الحياة،  نمط  في  تغييرات  إلى  حاجة  هناك  تكون  ربما 
مدى نجاح الأدوية في ضبط مستوى سكر الدم. ويرجع هذا إلى أن الأدوية 
المضادة لارتفاع ضغط الدم ليست أقراصا سحرية، فتأثيرها يمكن أن يقل 

بفعل نظام غذائي ترتفع فيه نسبة الأملاح بشكل مفرط.
يمكن أن يقضي نظام غذائي ترتفع فيه السعرات الحرارية بدرجة مفرطة 

على إمكانية إنقاص الوزن -التي عادة ما تعتبر استراتيجية هامة للنجاح 
في ضبط مستوى ضغط الدم. وهناك معلومة جيدة أيضا تتمثل في أن 
التمارين الرياضية يمكن أن تساعد في إنقاص الوزن وخفض ضغط الدم. 
يقول الدكتور زوسمان: »حتى إذا لم تفقد وزنا، فإن أنشطة مثل المشي 

والسباحة وركوب الدراجات ستقلل مستوى ضغط الدم لديك.«


